Lutaten:

6 Bio Eier

80 g Kokosblitenzucker

100 g Mandelmehl

150 g gem. weil3e Mandeln

2 TL Limettenabrieb von Bio Limetten
1 Packchen Bourbon Vanillezucker

1 Prise Salz

1 Prise Zimt

50 g Zartbitterschokolade 70%

Zubereitung:

Die Eier trennen und das Eiweild mit der Prise Salz zu Eischnee schlagen. Die Eigelb etwa 4
Minuten schaumig rihren und nach und nach den Zucker, Vanillezucker, Zimt und
Limettenabrieb zugeben. Zum Schluss das Mandelmehl, die gemahlenen Mandeln und den
Eischnee vorsichtig unterheben.

Den Kuchen in einer 26 cm Springform fir 30 Minuten bei 160° C Heilkluft backen. Etwas
abkihlen lassen und mit 50 g geschmolzener Zartbitterschokolade tbergiel3en.

Pro Portion 203 kcal, 1188 kJ, 21 gEW, 55 g F, 21 g KH, 3 g Ballaststoffe
Ein Stick Kuchen enthalt 9 g Zucker und 207 mg Phenylalanin

Nah rwe rirelation

BalasEwfie 3, 11 %

! [Fensdiw

[Hehlerhydrae 20 T8 % |
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